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Calendrier 2020 des Courses Running des Pyrénées Orientales V30 en cllaboraton ave Fensembe des organsatons

. . . . Contact pour la course . . .
Date Nom de I'épreuve Distance / Dénivelé Horaire Label ou Challenge . P Coordonnées de I'organisateur Adresse e-mail
Site web / page Facebook
Samedi
18/01/2020 FONT ROMEU Nocturne Skm 200m D+ 17h30 Benoit PHALIPPOU Benoit PHALIPPOU
. . " tel: 06.98.86.19.81 20 avenue Antonin Le Preux benoit.phalippou@gmail.com
. Trail Romeufontaine Passion 30km 1200m D+ 8h00 "
Dimanche . www.traildefontromeu.com 11000 NARBONNE
19/01/2020 Authentique 20km 800m D+ 8h30
Découverte 10km 400m D+ 9h00
Dimanche SAINT FELIU D'AMONT Christophe CHEVAL Christophe CHEVAL .
h.christophe66 if.f
02/02/2020 Cross des Fontai 10km100 10h00 tel: 06.64.27.34.38 tel: 06.64.27.34.38 coach.christophe66@neuf.fr
Dimanche TOULOUGES 5km solo + 5km solo + 2km duo 10h00 Arnaud HINGRAY / Gérard DE BIASI Gérard DE BIAS| ! . .
. . . tel: 06.07.27.11.81 / 06.31.73.53.20 34 rue Branly site.running66@gmail.com
09/02/2020 Relais de la Saint Valentin Course enfants 11h15 A
WWW.T com 66350 TOULOUGES
_ La Ronda des Bojos 18km 800m D+ 14h00 ) ) Michel RABAT / Vincent BARON Michel RABAT
Samedi VINCA La Bomba Ronda 8km 200m D+ 14h00 Defi Sud Trail tel: 06.26.04.45.62 / 06.09.87.78.57 Cami de Joch m.rabat@orange.fr
22/02/2020 Ronda des Bojos Randonnée Ronda Gourmande 11km 150m D+ 14h15 Trail Runner Foundation P A m.vincentbaron@gmail.com
www.rondadesbojos.com 66320 VINCA
Course enfants 13h45
Dimanche (Co:??::: :N:rtif) 10km 10h00 Richard CASTELLO Place':Z:jfoﬁgzzE:;gmme ermanor@cabestany.com
01/03/2020 plexe 3p Randonnée 5km sans chrono 10h00 tel: 04.68.80.38.69 8 V-
La Cabestanyenca 66330 CABESTANY
Eric BELLIL
Eric BELLIL
Dimanche THUIR 66km 3000m D+ 6h30 tel: 06.20.50.14.50 1 rue Prerre Semart n66gta@gmaicom
01/03/2020 Grand Trail de I'Aspre "LA66" Relais a 2 coureurs 40km + 26km 6h30 www.la66gta.com grac@gmat
N o . 66300 THUIR
Facebook: La 66 GTA "Grand Trail de I'Aspre
. 14km200 255m D+ 9h30 Bernard MARCO Bernard MARCO
Dimanche REYNES )
. 5km500 116m D+ 9h30 tel: 06.70.33.28.05 / 04.68.87.44.49 15 Les Mas de Saint Paul marco.bernard@neuf.fr
08/03/2020 Ronde de Reynes en Vallespir e | o
onnée 10km 9h00 www.lar eynes.com 66400 REYNES
Beslrand ITEUEIRE
2AHD e G MESILUA Y
ANNULEE Facebook:A CourirPourKevin
SEE40-BARD
SERRABONNE Santa-Anna-31km-2100m D+solo-oud 9h30 Ribéral-Athlétic club
Laeildudenrdde Sarralbonae Serrabonexpress 9km 600m D+ Bd-deBaixasStade delaPinade £ac66240@emait.com
22/03/2020 ek 0054227550
ANNULEE Dondeande Ol B0 Do 2hoo EEZA0CAINT ESTEVE
raildetdensdliae 07.82.55.32.44 / 06.11.01.73.93 39 boulevardJeandaures jlinilole@orangefr
204022020 Peondennde Zun 100 Do 2hos
ANNULEE Facebook:3T-Team Trail Thuir-66 66300 THUIR
Elem200 00 10lnE00 ou 141un 008 oh20
hes-b} com 66680-CANOHES
ANNULEE - N
Saed
APLES SR TECE Frail17km-1250m D+ 15h00 JerdrnaMOLLS HrdrnaMOLLS
11/04/2020 Lo Traildes Crétes-du-Bekmaig e} 06:22:41.01.14 Z-chemindelaRodella jerome-molas@gmaikcom
Dimmanche ANNULEE wawvwchitp:/ftrail-du-belmaig-byethest22.com GELEOARLES SUP TECH
e e
POLLESTRES PastieeDOROL
Loaeld L0l L300 PasteeDORoL R o~ X
La—Pollestrenca IretonsuasesdiOrola- oimitiococspmaes
ANNULEE LEAS0POLLESIRES
Shem{aria banjerming) 9h30 sesn Loup HERALH sean-Loup HERAULT
19/04/2020 10km-sele-et-due 9h35 http://course-artichautfr
SEAIOMILELONGUE DE LA SALAMOUE
ANNULEE PSSR
dlonnFeancsls AR
Sloele CREMASCEL
EUS L66420. 0788 . ]
LoCousedes Lduneds LAl 020 Do Jean-Louis-RAMIER! . Liteospmonsnsamoes b
L0/04/0020 Jean-Louis RAMIER!
ANNULEE Lesg ol zn o . flo-charden@lapeste-net
Eacabook:LaC des Lézard Bk
Canicross 9k00
Samedi 14h30 A c del
ArgelesNature Frail e 000 120 www-argeleshaturetrailkcom
EEZO0ARGELES SURPMER
Dimanche ANNULEE T2 20000 k2D Feseboolfrgelicblature el
250040000 FeaE e E00m-0 Sh20
PODES figheloAtlion!
03/05/2020 Lefaltarsas . ShiS 2 e HopsCo salterocs@dgmaik.com
ANNULEE £6220R00ES
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Samedi Pandonnde10lna 250 Do LAR00
00052020 PAOMFESQIUELDES ALPERES ConbuaidOlen 20000 4700 Jean-Clavde POLRE
Dimanche =
ANNULEE il deles Fonts-10km-350m-D+ 9h30 | o s e Al 66000-PERRIGNAN
Courseenlonls ZIh00
TOULOUGES Sk £koo Sophie- ROBERT- Asso-Lesfoulées-delaPauiT
DBimanche A 10km 10h00 tel06-11.55-65-19 ChezMme-deToro
17/05/2020 PendeandeDlanloo chao wawwtoulougesfr 3+ue-H-Berlioz
ANNULEE Coursesenfants 11h30 Facebook:10-Km-de Toulk {66} 66350 Toulouges
Dimanche MiniFoureat k200 B R
. EOUROLES ) .. : 9h00 nas CAPARROS/ Erancis MARTINEZ N . .
24/05/2020 Feureadinedlan 07-89.06.34.25-/-06.78.38.21.35
ANNULEE 9h20 LE000 PERPIGRLAL
Bope ARRUS
30/05/2020 ADAELELEC DAMG Lovrseenianis L0R00 Plora ARTEIS
£els0EI2-E0.00.05
ValespirSkyrace " Sl 1900, . ZrnepelilCanBecal st = bl +
. m n " 9ho0
Bimanche ANNULEE o des The : ° Y 66150-ARLES SUR TECH
Pedlonndel0lus-E006a-D k29
. SAMMTEETEVE (Lol 24234000005 D —andadiuidua] fartelal Ribéral-Athléticclub
La-PendeMichel Sabiels Sl E0mDendus Beouleverdde Babos Slade dela Pindde Fae66240@gmatkcom
31/65/2020 Sel0C b2 E B
ANNULEE Course-enfants 11h00 66240 SAINT ESTEVE
N Couridanslasfopres
EROUMLLAS s e Ceneviere DERORRLE
706£2020 ANNULEE slais-de 4-coureurs Facebeok: Courir dans lesaspres MiCr+ue-Rierre-Semart
SE200TEIIR
i LAMANERE Agnres PARAYRE—MAIRIE
Beoucledel CamiPamadar e e D Oeamerdel Cingle seeretariatmairie@lamanerefe
14/66/2020 el 00T e 20 0 040 0205280
AR SE220-LANARIEDE
Sawhiem AR
Samedi . tek-06-77-43-70-11 . .
Coumedoeln Salntlons Lelena 5EOm Do N Avromue G Male gauthierwalter@gmaikcom
20/06/2020 9h0 book:-launes Sap ploss Cat
ANNULEE GEEOOBAPIAILE SR pEn
Vermeille
20/06/2020 Randonnée 9km-200m D+ 21830 te}-06.20.50-14.50 LruePierreSemart lasegta@gmail-com
ARRLLE ) 66300-THUIR
. SELALR N DE LA SALALIOLE . Josela MAROLLEAL MabdefessleRAAROLEEALY
Dimanche CourseSkm-mixte 9h00
. te :gs s_g 99 58 ;3 Avenue Fha'n Paret 1 @ Tl et ) £
ANNULEE venssalatlarenisal 2 66250 SAINT LAURENT DE LA SALANQUE .
Couampaiont L0k29
Frederic VICENS
CEREF Lefoende a2 b 0m 2500 Frédéric VICENS
Trail-des-Salines i-des-Sali 24k-1400m-D+ 9hoo 6 A i@ i
28/66/2020 werpecaledeldmsom
ANNULEE Seurseenianis LR00 N GEA00 CEREY
Facebook:Ch du-RicdeG.
Frédéric GLORY.SARDA £ Cédric MARTEAULCID
' LA-BASTIDE Martine Association-Couriret Dé
04/07/2020 Grand-Trail-du-Canigé 63km800-3600m-D+ ete) te}-06.40.48.07-18-/-06-14.50-36:17 72 balcon-du-C grandtrailcanigo@grmailcom
ANNULEE bsmpsllesan dinildusanizat 66240 SAINTESTEVE
E .G Trai Canicé
2 B0 Do 2h20
SRR e BELLL
TeailsTrensa—Camacs e PleseSonsant tabbgta@armatkcom
ANNULEE L2000
Louamnaionis 224500
CORBERELES CABANES. Cédric CAMPA Cedric CAMPA
Samedi J2)ea-E 008D 19k00
Pendades Dolmens Fe0600:00 0000 Lsawrerdel-Coronel tesdotmens@outiooktr
18/07/2020 Pandonnde10ln E00m Do 18h00
ANNULEE Fasabeol:Nondadards! 66130 BOULETERNERE
™ . D& o Tour . k{3 partis-de benjamin) 18h30 . 06.03.74.12.00 8p30 " Ramail
22/07/2020 Lasplededanslasable Akm-{dont400msable) 19h30 W i prienfr 66750 SAINT-CYPRIEN aquasports66750@gmaikeom
ANNULEE Skm{dont 800msable) 19h30 Facebook:L isdansleSabl tel:07.82.34.35.24
Dimanche HLESURTES 12km500-300 D+ 9830 Kirn KHEDIM K KHEDIM "
LePeondetloie Loreuiade Sebidichal khedimkim@neatfr
[es=Ritabta) Peondennde 20lmE00 200 Dy gh20 el 08 2064 A5 67 04 04 60 0/ 1005
AR SEI20LLESID TET
Dlgee M HLLA
SO AP ER T DE CERDALIS MarcVILLA
Fraibdu-Mont-Capell e EE QgD 000 g e Custoveilislas FRare-tratingo@gmaikcom
ANNULEE o GEA00 CEREY
E k T I du-M + C: = ]
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] VERNETLES-BAINS- Chargé-8ka-34km-2200m-D+ 6h30 RogerCARELA Roger-CARELA
Championnat-duCanigo Classie34km-2200m-D+ 7h00 $eh-09.77.74.78.76 & 5 hamp < F
ANNULEE MeresPonges it dr-e Haen et o < ey CEORONERPIELES BALRS
MILLAS 161m900 400/ D 19n00 Syndi TN Antoine MOREND
LePansmmaiane e < AL 1R28 el 046071568 O-ruetenn-Dammat fapanoramiguenillas@sfrfr
06/08/2020 ANNULEE Course-enfants- 16h00 http:/flap i iHasf¢ 66170-MILLAS
Samedi
Les-Petites Fouléest ' E00m-panlesEloans 9h30 teh-06-89.99:58.13 Avenue-UrbainRaret Heau@saintt t-de-la-salanguef
08/08/2020 ANNULEE 1000m-pourtes9f1lans Wwwesaintl teal = 66250 SAINT-LAURENT-DELA-SALANQUE
Floren DENQIT
SAMMTERADIE LA RAER Flosen DENQIT
: +04.68.80.14.00 . inad, ; ol £
Le-Parinade ol L0R00 . L Eopace OMECA . i
ANNULEE 66-470- SAINTEMARIE-LA-MER gheachelub@gmaikco
Facebook-M de-Ste-Mari
SAINT CYRRIEN c fants 500m-{5-3-10-ans) 18h30 Philippe DUMONT Aquaspert
Mereredi DépartOfficeduToudome Cousseenl 2opfisartisdeben) 13h20 tek0s 02741200 B8R39 phil-dumdum@gmailcom
19/08/2020 Lespiedsdanslesable dkm-{dont400msable) £0k28 i et 66750 SAINT-CYRRIEN aquaspertsb6750@gmaikcom
ANNULEE Serafelont200m—salle} £0R28 Facelbeelat Iscanslelal! et |
LLUPIA 13km-230m-D+ 19h00 Felriea TIEMERES L Doger BIER
e Pendenade t0lan Lokog Biaide BPAT fabricetigneres@outlook-fr
23002020 5el05- 600 L
ANNULEE Lovrseenianis 28 £o200 Lo
Samedi LES ANGLES J:sesr;i:ezssi:.(;(;sggg‘mljl; 19(:‘h Jean-Vincent CARBOU Jean-Vincent CARBOU traildesperics@gmail.com
22/08/2020 Trail des Pérics et trail des Jassettes L tel: 06.82.96.30.44 P gmatl
Randonnée 10km 9h05
32km 1600m D+ en solo ou en relais
Dimanche BANYULS SUR MER
LT delecd2lmE00 5500 D 6h30 Jérome AUFFRET je.auffret tlook.fi
30/08/2020 Madeloc Skytrail o Mot do o Madaler (ool ot & erome Jeauffret@outiookfr
s
Samedi Trail de la Calme 15km 600m D+ 15h00
05/09/2020 FONT ROMEU Trail dels Amics 7km 300m D+ 17h30 Benoit PHALIPPOU Benoit PHALIPPOU
- " tel: 06.98.86.19.81 20 avenue Antonin Le Preux benoit.phalippou@gmail.com
Dimanche Font Romeu Nature Trail 5 N
Carlit Marathon 42km 2000m D+ 6h30 www.traildefontromeu.com 11000 NARBONNE
06/09/2020 Trail des lacs 24km 1000m D+ 8h00
Dizassche LffieedeTordsmns
FrailduCeld e 2olesseloorenpelals 12000 D 2k29 OffeedeTorsnie . X o fo@pratsdemoliol
ANNULEE {bus-au-départ-deprats-a-8h30) B
SHLLERIEUE DE LA PALD
LaPendedulac flochaubet@hotmatkir
ANNULEE
Jeonlonic CARDEVIELLE
] RIA wkm 9h30 Jean-Louis CARDEVIELLE ) . )
Deopdedeltampanar Randonnde 10km 8h00 Frue-duMorastel cabinetdumaire@pia.fr
13/09/2020 Fe0C 22002
ANNULEE Louamnaionis ] 66380-RIA
. . Maurice PICCO
Dimanche LOS MASOS 12km 300m D+ 10h00 Maurice PICCO / Claude MARSAL Les salamandres piccomaurice@yahoo fr
13/09/2020 La Ronde Bio Catal Balade botani 15h30 tel: 06.17.40.59.94 / 06.19.97.34.22 .
/09/ a Ronde Bio Catalane alade botanique e / 66500 LOS MASOS
Sl 70D oh20
20/09/2020 R
ANNULEE Pepdennéelaa B0 2h0020k20 wprprondeserelonecom LEADZLERET Caday
Coursecenlonls 2Ih00
i 200
e
2E100/2020 LOLLOURE Lrie bk Lriedbak
Trai colli 10k 750mD 9ho0
Dirranche ANNULEE , Faseleela Al SO RE LL2T0 LELCALE
Randennéebkm 8hi5
2rfon/aoag Trail découverte 8km-350m D+ 9h30
Vendredi 100 miles 170km 8700m D+ 10h00 de
0211072020 PYRENNEES 2000=>ARGELES SUR MER course solo ourelai Pyrénées 2000 Steve LANNOY / Frédéric CERMENO Frédéric CERMENO
Vendredi FONT ROMEU=>ARGELES SUR MER Grande traversée 120km 5800m D+ 17h30 de Vernet . )
N . 06.19.07.75.50 / 06.77.14.32.32 15 rue des muscats 100miles.suddefrance@gmail.com
02/10/2020 ARLES SUR TECH=>ARGELES SUR MER Course solo ou relais les Bains .
. www.100miles-suddefrance.fr 66280 SALEILLES
— 100miles Sud de France 5
Samedi Traversée 80km 4000m D+ 6h30 d'Arles sur
03/10/2020 Tech
Dimeache ) Elern Ok1E FRE-BEMNEADARE . .
La-Rese Canetoise fatie66@yahoo:fr
04/10/2020 ol L0R00 060007 00205 N
ANNULEE
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) BANYULS SURMER A i Espei piers-dela-Cote Vermeille
15km600-450m-D+ ) N Avenue Guy-Male gauthier-walter@gmaikcom
10/10/2020 Rondedes\endanges 9h00 b L o " A
LEE SEECO-DADILLE CUR DAED
ANNU A
‘ MONTESCOT Skm 9h1s (one-BERDAGUER L Christine RUIZ cens )
La-Boucle-Montescotoise 10km-150m-D+ 10h00 Zeme-tu-Canizen aHanrmelvin@wanadoo-fr
0000 el DB B2 00 00 L 0E.00 144044
ANNULEE hallengeSlan—0lun CEA00PAORIESCOY
Dimanche 21700 D ZrdgoprESCOLAR
TFeelbed £ Hosades0lba . k2o Tboulevard-des-Aspres gregoryescolar@erangefr
aa/aoag Selo-ourelsisa2ou3 tek-06-19-26-84-54
ANNULEE LE450-etoulen
Fablepne ERRE
EmuppeePasdchaltofin
RAALPELLAS LASILLAS FabienneIRRE Hean 0L
Dirranche . 00 S - L0R00 5 CEASOPALALPEILLAS LAS [LLAS famille-brazet@orangefr
Le-Pistedectralueaas 4 c17mm tel:04.68.83.24.70 / 04.68.83.30.25 jevila@ F
A 1, " sha_o . L. " Jean VLA :
izf10/2020 ANNULEE ’ t - : 0
Sruedas Padlas
SEACOPIAUPELLAL LAS LLAS
Samedi PERPIGNAN Ekiden relais 3 6 15h00 Didier CHAUSSADE fg':'::::‘::::ii didier chaussade@orange.r
24/10/2020 Ekiden de Perpignan 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km et 7,195 km tel: 06.07.68.97.37 46000 CAHORS
Samedi
Zouseenlanls ZERDD
Zd0m00n
LATOURDEERAMCE 581250050 6h Léatrdea TARDE = Agly T Hlades
) FestiTrai : A2kr2200mm.C 5254 oh i P . 06.86.35.87.95 14 \ \ ble@gmail
Dimanche
ANNULEE e 200D Sh k icahvignobl SE220 S AT AL DE FEMOLLLLET
L2 00ra-0 JelCieta]
Pondlonndedolus 20060 1ok
. -S0km-individuel i COUTEMCEA Michel- COUTEMCEAU
samedi 50-e+-100km-eh-spirie tak 50km-paréquipe 8h00 38+route-de-Perpignan lesrichels@sfrfr
ANNULEE L0k dtivieheel SL2sopin
£ BARCARES B Classic 10 EricVADAL Eric VADAL
ANNULEE Courseenfonls b FacebooleBares Pup Clascies LI2TOLELICATE
Marc VILLA
. Marc VILLA
Samedi o ARLES ,SUR TECH ) 2km900 1000m D+ 14h00 tel: 06'?3'59'90'_76 11 rue Gustave Violet marc.trainingo@gmail.com
07/11/2020 Kilométre vertical Arles Belmaig www.vallespir-sudcanigo.com
I . . 66400 CERET
Facebook: Kilométre Vertical Arles Belmaig
SoPREDE Marede-aly
CessclalaCalaihlastis LEopimdedaMasensa rajmary@wanadeo:fr
oo faoag Cousapaineiy L0B1E #el06-02-02.01.00
ANNULEE GELo0copEDE
Dimanche LesC du-Pla-desOlivi Course-enfantsLhm k45 k0520 AE 05 L 045005251 Rue-dupladesoliviers xed@hotmailfr
081112020 ANNULEE Course-handicapés2km 10h45 club o A lupladesolivi 66320 MARQUIXANES
CORPELLA LA PRIERE
Seuvenirlambert-Narach . PopdlALLE julienPle64@hotmailcom
ANNULEE
Micheline FREZOUL
Dimanche BAIXAS Delphine MAHDI
R . Trail 122km500 400m D+ 10h00 7 rue des mimosas germainfrezoul@orange.fr
22/11/2020 Les Sentiers de Germain tel: 06.66.05.83.06 66390 BAIXAS
samedi TOULOUGES skm 17h00 Arnaud HINGRAY / Gérard DE BIASI Gérard DE BIASI . ) .
28/11/2020 Correguda de Nadal Course enfants 16h30 tel: 06.07.27.11.81 / 06.31.73.53.20 34 rue Branly site.running66@gmail.com
WWW.r i com 66350 TOULOUGES
Pascale GAYRAUD
Pascale GAYRAUD / Jean-Claude POURE 4 rue Robespierre
=
Dimanche ARGELES SUR MEI:_BE;VIESONTESQUIEU DES 40km 2000m D+ en solo ou relais 2 ou 4 8h30 tel: 07.60.05.03.57 ou 06.87.99.86.76 66700 ARGELES SUR MER pascalegayraud@gmail.com
29/11/2020 Utreratrail personnes www.ultreratrail.com Jean-Claude POURE jc_poure@yahoo.fr
Facebook: Ultrera Trail 75 rue Claude Bernard
66000 PERPIGNAN
Samedi Arnaud HINGRAY / Gérard DE BIASI Gérard DE BIASI
PERPIGNAN 5k 17h00
12/12/2020 La Corrida de Noél Course ::Ifants 16h30 tel: 06.07.27.11.81 / 06.31.73.53.20 34 rue Branly site.running66@gmail.com
05/12/2020 WWW.r i com 66350 TOULOUGES
Marc PARAYRE Les Sentiers du Boulés
Dimanche BOULETERNERE 16km 1000m D+ 9h00 06.42.72.21.95 Traverse des Pyrénées info@traildebouleternere.com
13/12/2020 Dénivelé de Noél Randonnée 8km 450m D+ 9h30 www.traildebouleternere.com v ’
. L 66130 BOULETERNERE
Facebook: Trail du Dénivelé de Noel - Bouleternere
Dimanche LE BARCARES VILLAGE 5km500 10h00 Eric VIDAL Eric VIDAL -
. R . valerie.vidal9@orange.fr
20/12/2020 La Course de Noél Course 11h00 tel: 06.27.89.25.43 4 bis rue du chemin neuf
4/4 * au challenge Indépendant toutes les courses supérieures a 10km sauf les relais



